
 :  بنمط الاتصالالاستبیان الخاص 

 

قم باختیار رقم الإجابة التي تناسب كل عبارة من العبارات الواردة أدناه و ضعھ على یسار 
 العبارة. لاختیار الإجابة الرجاء استخدام المقیاس الوارد أدناه : 

صحیح في بعض  غیر صحیح بتاتا 
 الأحیان 

 صحیح دائما  صحیح عادة 

1 2 3 4 
 

 ظھر تواضعا أكثر مما لدي عندما تتم الإشادة بعملي من قبل الآخرین. . عادة ما أ1__

 . عدما یتصرف أحدھم معي بوقاحة أبادلھ نفس الوقاحة دون تردد.2__

 . یجدني الآخرین مثیرا للاھتمام.3__

 لقاء خطاب ) لمجموعة من الغرباء.إ. أجد صعوبة في الحدیث ( مثل 4__

 ثبات وجھة نظري . ستخدام السخریة في حدیثي من أجل إا . لا أمانع من5__

 . أطلب زیادة في الراتب عندما أشعر أنني أستحق مثل ھذه الزیادة بالفعل . 6__

 . عندما یقوم الآخرین بمقاطعتي أثناء حدیثي ألجأ للصمت . 7__

یتوقفون . عندما یقوم الآخرین بتوجیھ نقد سلبي لعملي أقوم بإیجاد طریقة لجعلھم 8__
 ویتراجعون عن ذلك. 

 نجازاتي دون أن أظھر بمظھر المتبجح . . أستطیع أن أفتخر بإ9__

 . عادة ما یقوم الآخرین باستغلالي . 10__

یساعدني في الوصول  ن. أحدث الآخرین بما یحبون سماعھ في حال كان من  شان ذلك أ11__
 إلى مبتغاي .

 سھلا.  .أجد طلب المساعدة من الآخرین أمرا12__

 . أقوم بإقراض الآخرین حتى عندما لا یكون لدي رغبة للقیام بذلك . 13__



 . أربح المناقشات من خلال سیطرتي على الحدیث . 14__

 . یمكن لي التعبیر عن مشاعري الحقیقیة للشخص الذي أھتم بشأنھ . 15__

 . عندا أغضب من الآخرین أقوم بكظم غضبي و لا أعبر عنھ. 16__

 عندما أنتقد عمل الآخرین یشعرون بالغضب. . 17__

. ى ما أرید. أشعر بالثقة بقدرتي على الوقوف من أجل الحصول عل18__  


