
:استبیان النمط السلوكي

من أنا ؟؟: نمطي السلوكي 
لیكون مسارك الشخصي والمھني في الاتجاه الصحیحعرف نفسك ا

طارق رشید.د
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!!تعرف إلى نفسك 
النمط السلوكي.....

2



تقییم الذات بدایة رحلتنا سویا



رمز الإجابة الذي یمثلكختر ا
أفضل : السؤال الأول •

.a العمل وحل مشاكل جدیدة ومعقدة

.bالعمل على شيء بعرفھ وعملتھ سابقا
أفضل : السؤال الثاني •

.aالعمل في مكان ھادئ لوحدي للتركیز

.bفي مكان فیھ صخب
أفضل مدیر : السؤال الثالث •

.a یطبق التعلیمات على الجمیع وملتزم

.b یراعي إحتیاجات الأفراد ویؤمن بالإستثناءات



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
عند العمل في مشروع معین: السؤال الرابع •

.aأن انھي المشروع لأتفرغ للذي یلیھ

.b تركھ مفتوحا لعل مستجدات تحدث وتغیرات مھمھ
عند إتخاذ القرار ، أھم الإعبارات لدي: السؤال الخامس •

.aالأفكار والمعلومات والحقائق

.bمشاعر الأفراد والقیم
عند العمل في مشروع ألجأ: السؤال السادس •

.aالتفكیر ملیا ومطولا قبل الإقدام على أي خطوة

.bالبدء فورا والتجاوب مع المستجدات



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
عند العمل في مشروع معین: السؤال السابع •

.aحكم السیطره والضبط كي لا تفلت الأمور

.b ترك المجال مفتوحا للخیارات
في عملي أفضل: السؤال الثامن •

.aالعمل في عدة مشاریع مرة واحدة والتعلم قدر الإمكان من كل مشروع

.bالتركیز في مشروع واحد وبعد الإنتھاء أركز في الثاني
غالبا: السؤال التاسع •

.aوضع خطط والمھام التي أود إنجازھا ولآ أحبذ التغییر

.bلا أحب التخطیط، والأمور ستتضح حالما نبدأ



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
عند مناقشة مشكلھ مع زمیل من الأسھل علي: السؤال العاشر•

.aرؤیة الصورة الكبرى

.b التدقیق في التفاصیل
عندما یرن الھاتف في مكتبي ، فأنني عادة: السؤال الحادي عشر•

.aأعتبر ذلك إزعاج

.bعادي بجاوب
أي الكلمات تنطبق علیك أكثر: السؤال الثاني عشر•

.aتحلیلي منطقي

.b عاطفي



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
عند العمل في مھام معینھ ألجأ: السؤال الثالث عشر•

.aالعمل بثبات وتناسق

.bلما یكون عندي طاقة بشتغل
ةعندما أستمع لشخص یتكلم في موضوع معین عاد: السؤال الرابع عشر•

.aأقفز إلى الإستنتاج الأمور مبینھ

.bأحلل وأقیم الرسالھ والمضمون
عندما تأتیني فكرة جدیدة: السؤال الخامس عشر•

.aأنفذھا فورا

.b أفكر عدة مرات قبل القرار



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
عند العمل في مشروع ألجأ: السؤال السادس عشر•

.aأتكلم مباشرة والأفكار بتیجي لوحدھا وعندي قدرة تلقائیة

.bلا أتكلم إلا إذا كانت الفكرة واضحة عندي تماما
عندما أقرا شیئا ما فأنني عادة: السؤال السابع عشر•

.aأركز في الأفكار المكتوبھ

.bأقرأ ما بین السطور واحاول الربط مع أفكار أخرى
إذا تتطلب مني إتخاذ قرار سریع فأنني: السؤال الثامن عشر•

.aأشعر بالتوتر وأفضل لو كان ھنالك مزید من الوقت

.b أتخذ القرار في ضوء المعلومات المتاحة



إختر رمز الإجابة الذي یمثلك
في الإجتماعات ألجأ: السؤال التاسع عشر•

.aاضیق النطاق لأفھم

.bأجعل الأمور مفتوحة أكثر وخاضعة لعدة خیارات
في العمل أفضل قضاء وقت أكثر: السؤال العشرون•

.aفي التفكیر والعمل

.bمع الناس
في الإجتماعات یزعجني الأشخاص: السؤال الحادي والعشرون•

.aیناقشون أفكار غیر جاھزه بعد

.bایؤخرون الإجتماع بسبب كثرة التفاصیل العملیة التي یتحدثون بھ



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
ھل أنت: السؤال الثاني والعشرون•

.aشخص نھاري

.bلیلي
ما ھو أسلوبك في التحضیر للإجتماعات: السؤال الثالث والعشرون

.a أذھب وعند المناقشة الأفكار تأتي لوحدھا

.bمستعد ومحضر وكاتب خطوط عریضھ
في الإجتماعات تفضل: السؤال الرابع والعشرون•

.aتظھر الناس مشاعرھا

.bنركز في الشغل والأجندة



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
أفضل العمل في مؤسسة: السؤال الخامس والعشرون•

.aتستثیر الأفكار

.bوضوح الأھداف والمھام التي أعمل علیھا
ایام العطل: السؤال السادس والعشرون

.aأخطط أین سأذھب

.bعلى البركھ
أنت شخص: السؤال السابع والعشرون•

.aتحب الخروج من المنزل

.bتحب المنزل



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
أفضل العمل مع مدیر: السؤال الثامن والعشرون•

.aلدیھ أفكار جدیدة دائما

.bعملي
فیما یلي أختر ما یمثلك أكثر

:السؤال التاسع والعشرون
.aإجتماعي
.bتحلیلي
السؤال الثلاثون•

.aإبداع

.bعملي



الإجابة الذي یمثلكاختر رمز 
فیما یلي أختر ما یمثلك أكثر•

:السؤال الحادي والثلاثون
.aمنظم
.bمتكیف مع الوضع
السؤال الثاني والثلاثون•

.aنشیط وحیوي

.bتركیز عالي



التحلیل



الأنماط
ISTJ ي بخوصیتھ ، جدیر بالثقة ، وعملمنظم ، ملتزم ، یھتم

ISFJ مخلص ، لطیف ، یضحي في سبیل القیم والأخلاق      

INFJ تأملي ، مبدع ، عمیق ، 

INTJ ، ناقد ، مستقل ، ذو عزم ، وعنید   شكاك



الأنماط
ISTP دقیق الملاحظھ ، ھادئ ، متواضع ، واقعي

ISFP ، دافئ ، متواضع ، مولع بالفنون      حساس

INFP ، مثالي ، متحفظ     مبدع

INTP إجتماعیا ، یحب حل المشكلات ، خیالي تصوري حذر



الأنماط
ESTP قلیديالخروج كثیرا ، یعیش اللحظھ ، تلقائي ، عیر تیحب

ESFP ، یحب المرح ، تلقائي وكریم      إجتماعي

ENFP یحب العمل مع الناس ، مبدع ومتفائل كثیرا     

ENTP ، ریادي ، متقلب ومتعدد المواھب ، یحب العمل مطور
لوحده فردي 



الأنماط
ESTJ مھا ، ، منطقي ، تحلیلي ، یحب إدارة الأشیاء وتنظیواقعي

حاسم ، میول طبیعي لإدارة الأعمال

ESFJ شخصیة وإداریة متعددة ، یسعد الناس ، كریم مھارات
ولطیف             

ENFJ كاریزما عالیھ ، عطوف وحنون ، قدرة عالیة جدا لدیھ
على الإقناع       

ENTJ رؤیة ، یحب الخروج كثیرا ، یجادل كثیرا ، ینظر لھ لدیھ
كقائد ، لا یتحمل الأغبیاء وغیر الأكفاء    



جدول التحلیل
SCORE FOR I SCORE FOR E SCORE FOR S SCORE FOR N 

2a 2b 1b 1a 
6a 6b 10b 10a 

11a 11b 13a 13b 
15b 15a 16a 16b 
19b 19a 17a 17b 
22a 22b 21a 21b 
27b 27a 28b 28a 
32b 32a 30b 30a 

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL 

 
Circle the one with more points: I or E  Circle the one with more points: S or N 
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		SCORE FOR S
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)تابع(التحلیل جدول 
SCORE FOR T SCORE FOR F SCORE FOR J SCORE FOR P 

3a 3b 4a 4b 
5a 5b 7a 7b 

12a 12b 8b 8a 
14b 14a 9a 9b 
20a 20b 18b 18a 
24b 24a 23b 23a 
25a 25b 26a 26b 
29b 29a 31a 31b 

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL 
 
Circle the one with more points: T or F  Circle the one with more points: J or P 

I or E   S or N   T or F   J or P 

كود الشخصیة
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